
 

 

 

Toets: Het spijsverteringsstelsel 

1. Vul onderstaande kader aan.             /6 

De drie B’s Vooral deze voedingsstoffen (schrap wat niet 
past) 

 
 
 

 
Eiwitten – vetten – suikers -  mineralen – 
voedingsvezels – water – vitaminen                   
 

 
 
 
 
 
 

 
Eiwitten – vetten – suikers -  mineralen – 
voedingsvezels – water – vitaminen  

 
 
 
 

 
Eiwitten – vetten – suikers -  mineralen – 
voedingsvezels – water – vitaminen  
 

 

2. a) Benoem de aangeduide tanden.               /1,5 

b) Geef telkens de functie van elke tand.                   /1,5 

c) Kleur de tanden van het melkgebit groen.            /1 

 

A:  

Functie: 

 

B:  

Functie:  

 

C:  

Functie:  

  

 

Naam:                      Klas: 

Leerkracht:                  Datum: 

/18 
Verwacht cijfer:     

                   /18 



3. a) Uit welke drie grote delen bestaat een tand? Benoem ze op de 

afbeelding.         /3 

b) Kleur de tandholte groen en het cement rood.            /2 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

4. Zijn volgende uitspraken waar of niet waar? Indien niet waar, leg ook uit 

waarom.             /3 

 

 Fien wil vermageren en gaat een koolhydraatarm dieet volgen. Ze mag dus volledig 

geen brood, pasta… eten. Op die manier heeft Fien dus een gezonde levensstijl want 

koolhydraten zijn dus blijkbaar ongezond. 

Waar/niet waar:  

 

 Wanneer je gedurende de dag gezond gegeten hebt, mag je de dag afsluiten met een 

klein stukje chocolade. 

Waar/niet waar:  

 

VEEL SUCCES! 


